LANGLAUFSCHULE

fit& fun

RAMSAY Am DACHSTE'N

LASER-
BIATHLON

Wie treffsicher sind Sie ?

00000

Wir verfiigen gegenwartig iiber die modernste automatische Laseranlage
mit Klappscheiben und SchuBBgerausch, wie im richtigen Biathlonsport.

LASER-BIATHLON

Programmschwerpunkte:

e Handhabung der Laserwaffe

e EinschieBen und Schulung von Atem- und SchieBrhythmus
e liegend und stehend SchieBeinheiten

e Biathlon-Staffel-SpaBbewerb

e Spannendes Shootout

Dienstag und Donnerstag von 16.00 bis 17.30 Uhr | Anmeldung bis 20.00 Uhr des Vortages
Gratis mit SommerCard | ohne SommerCard € 20,00

LASER-BIATHLON fiir leicht Fortgeschrittene

Das Programm ist fur all jene gedacht, die Ihre Biathlongrundkenntnisse erweitern
wollen. Betreut werden Sie von ehemaligen Biathleten.

Programmschwerpunkte:

e EinschieBen und erweiterte Schulung von Atem- und SchieBrhythmus
e Positionsoptimierung und Verbesserung der SchieBzeit

e SchieBeinheiten unter Belastung im liegend und stehend Anschlag

e Biathlon Einzel- oder Staffelbewerb

e Spannendes Shootout

Mittwoch von 16.00 bis 17.30 Uhr | Anmeldung bis 20.00 Uhr des Vortages
Gratis mit SommerCard | ohne SommerCard € 20,00

www.Langlauf.co.at Tel. 0043 664 - 231 0 231
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